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Satt ugnen pa 225 °C. eller 200 °C for en varmluftugn.
Gradda dem mitt i ugnen ca 3-4 minuter eller tills bréd ar gyllenbrun och
vitlokssmoret har smalt. Fardiga att servera!

Satt ugnen pa 225 °C. eller 200 °C f6r en varmluftugn.
Forbered tva olika ugnsformar med bakplatspapper i botten.
Lagg oxfilépaketet eller torskpaketet med skarven nedat i en ugnsform.
Pensla 6verdelen med dgg. Skar ev. ett snett monster eller
rutmonster med en liten kniv i smoérdegen.

I den andra ugnsform lagg rotfruktskaka.

Om du har det, du kan sticka en digital termometer mitt i oxfilén.
Stek i ugnen tills innertemperaturen ar 58° for medium
annars det tar ca 25 minuter.

Torskrygg och potatiskaka behéver ca 15 minuter.

For att ha mer farg pa smoérdegen kan du satta ugnen
pa grillfunktion dom sista fem minuter.

Du kan ha tva moéjligheter, du kan varma upp varje fondant
direkt pa tallrik i mikrovagsugnen i 30 sekunder eller sa kan du baka dem i
ugnen tillsammans vid 200 °C i cirka 2 minuter.
Var forsiktig nar du flytta fondanten fran ugnsform till tallrik, eftersom den
kan gd sonder och dess kramiga inre kan lacka.
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